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Gli effetti collaterali
dell energia nucleare

ucleari producono energia di un ti

po particolarmente raffinato (elettrica) e in vale o e el == o &
ri molto elevati, ed & quindi necessario avere : AMBUL T O |
disposizione una adeguata rete di distril ne : A Rl ?
In questo non ci sono differenze tecnologiche tra | L

una centrale classica a petrolio o a carbone, e

na centrale nucleare, se non nel livello di poten
za da evacuare: 1,000 MW per il nucleare, con
tro 250-600 MW per il termico classico,

E' di questi giorni la presentazione ,

I'ENEL, del progetto "1,000 Ki

mostrato come adeguamento del sistema di
smissione d'elettricitd ai consumi futuri, mentre
pilt precisamente sar2 forse 1'adeguamento al pro
gramma nucleare,

Con questo progetto, \I’,‘l'.’i:T'u’I]l..lx‘ per ors

pressi di Piombino, si passerd dalle attual

elettriche da 380-420 Kv ai 1,000 Kv, , andando

1 preparare un altro po' di terreno per la scelta

dello sviluppo nucleare, "per ora" limitato,

Vediamo cosa si cela, al di 14 del lucroso con-

id stipulato per impiantl di questo genere

n quello che dovrebbe costituire la

| sistema di trasmissione
del nostro Paese entro il 1990,
svacuazione dell'energia elettrica avviene,

» dal posto di trasformazione della centrale
fino alle vicinanze della cittd, per mezzo di linee
aeree; ogni |l 4 & un caso particolare la
sua struttura dipende dal terreno, dalle condizioni

la esigenze locali (aeroporti, fore-
par lamentari!!), Ma,
iro deterioramento del paesag
1 centinaia di km, di "corridoi" dove
le linee sostenute da enormi piloni
ire progettati per essere il meno "appari
possibile, ... ), esistono altri inquietanti ol rollo del ffico aereo e le comunic neti) e si possono creare punti di accun
problemi: zioni telefoniche, temente carichi di elettricita,
1) PERTURBAZIONI RADIOELETTRICHE, che sc 2) CREAZIONE DI UN CAMPO ELETTRICO, facil 3) INQUINAMENTO DELL'ARIA, dovuto alle rea-
no rilevanti soprattutto in caso di cattivo tempo e verificabile o una linea elettrica a 500 zionl chimiche prodotte dal fenomeno di ioniza-
(nebbia, pioggia, neve) e disturbano la ricezione kv o pii: il tubo si illumina, Materiali condutto zione, che si verifica attorno ai conduttori,
delle onde radicelettriche, andando a intraleciare ri che si trovano nelle vicinanze possSOno venire e 4) VARIAZIONI DEL CLIMA: corridoi di 500 me
1

le trasmissioni della radio, della televisione, i lettrizzati (per esempio, fili di ferro messi nei vi ’
k {continua
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Gli obiettori dovranno avere la «sfumatura alta» ?

Recentemente il Conunda
tare di Firenze ha av
liure i capelli a
di f’
to,
1mo qui una,

® ©
dy b

ito 1 rtesa di f

oposito
leitere;

MOTIVI FILOSOFICI E MORALI PER 1 QUALI 1
I'l

CAPELLI LUNGHI SONO PARTE INTEGH

DELLA NOSTRA OBIEZIONE DI COSCIEN

RANT

nte del Distretto Milj

CACCIA
INQUINAMENTO
?PECULAZIONE

B. VAGLINI

per capire

che cos'’e' la caccia

£. 3200
(vedere in ultima pagina)

ita continuerd a

da cui dipende, Appunto in questo mondo biso- il nostro medo occidentale «<i

gnerebbe rintracciare il cammino che 1"vomo de- basarsi sulla spogliazione di questi popoli e della

Ve percorrere per ritrovare se stesso ¢ in definiti - watura. la nostra societd produrrd sempre pil odio

va la salverza dalla distrurione nordzione fra i suoi stessi mer Y

iriamo inoltre che non c¢i identifichiamo con

Quindi noi cerchiamo di awvvicir

"Indiani metropolitani’

basata sulla paritd con tutto cid che compone 1'u 1@ se possiamo a-

niverso, affinché le ipocrisie, le su 1 dell' wvere qualcosa in comune con i loro punti di nar-

volto un

tenza, Infatti proprio ai fricchettoni

uomo sull'uomo e pit in generale su ogni essere

y abolite nella mentalita di og cartello. posto all'ingresso di un villaggio india

siano rispettati gli elementari diritti A nessun
1a e di rispetto degli essenzfali valori

Perci® noi, giudicati generalmente

Neoi ci definiamo "Indiani de

ario \ma -
e 1 tot it gnificare che il nostro modo p iotta
ingole persone
1Y ro |
O emerge
i Ic iscorsi d'amore e di libert ma che
TO 1] primo caso concreto esplodonc wella
loro s
or cs I
( 'altra ragione ora piu ntale
I (a3 C 1H o}
2 d .
1RRIC elitti de T tar 0 OC [
la d
1 de-
dentro i

Jentro atoria, che Autorita Militari ritenessero di prendere, consid
stu i ecoli la rovin L 7 L e | 1 liore I gssere coerenti ¢
t olazi ita he on ri obiezione »cienza
ori, ¢
F T ¢ o] Bon 1 C
T ati per 1'a t e il 1 CL
F indo
+ 1 bituat 1 it 1 in=
i mmoralitd diu : lata
ri ro i . cL 1 < . pres
one 13 r sfrut
1
re le r usa come schiavi el

|
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Dibattito su SATYAGRAHA

Penso di poter intervenire a proposite, come gior
nalista e come uomo impegnato nella nonvio-
lenza, nel dibattito apertosi sullo stato di "Satya
graha",

Non voglio nascondere il mio pensiero dietro gi-
ri di parole e dico subito che, a mio avviso, il
giornale & pessimo anche se negli ultimi tempi
ho notato una maggiore cura nella impaginazio-
ne e nella strutturazione tecnica del periedico,
Quando lo leggo ho l'impressione di avere fra le
mani uno di quei giornali curati da anziane signo
re che si interessano dei cani o dei gatti randagi
o da quei strani personaggi che si richiamano a
inverosimili dottrine esotiche,

Avendo a disposizione cosi poco spazio ritengo
che sia poco opportuno adoperarlo per strava-
ganze come per esempio la macrobiotica, il ve-
getarianesimoo cose del genere,

Con una situazione esplosiva come quella italia-
na, con i gravi problemi che assillano 'umani-
td, mi sembra quanto meno "originale", per non
dir di peggio, dare spazio a questi microproble -
mi piazzandoli addirittura in prima pagina, Se
non si hanno altri argomenti, se i lettori non col
laborano con i loro scritti, lo si dica chiaramen
te, ma cerchiamo di non turlupinarci fra noi,
Abbiamo gid una pubblicazione prevalentemente

teorica, "Azione nonviclenta", abbiameo una pub

blicazione prevalentemente specialistica, "Lot-
ta Antimilitarista"; quello di cui abbiamo biso-
gno ora & una pubblicazione di attualiti che ri-
fletta quanto succede in Jtalia e nel mondo, do-
ve in sostanza si possa continuamente mettere a
confronto la teoria nonviolenta con quanto ci cir
conda,

In sostanza, si tratta, se non vogliamo restare
nel mondo gratificante dei sogni, di confrontur-

ci, di sbattere il muso con la realtd che ci circon

da, Altrimenti tanto vale smetterla!
E' disponibile in redazione il n. 1 dei "Qua-
derni di autodifesa alimentare", dal

titolo "GLI ADDITIVI ALIMENTARI ",

Si tratta di un agile opuscolo, scritto con lin

gio molto chiaro e semplice. nel quale si.elen

no tutti i tipi di additivi alimentari {coloranti,

conservanti, aromatizaati, ecc, ) spec o di

limenti cui viene normalmen

ciascuno il tipo di ¢
te aggiunto e gli effetti accertati sull'organismo
umano,

E' sicuramente uno strumento indispensabile per
chiunque voglia scoprire qu: le significato hanno
le varie sigle contenute nelle etichette degli ali-
menti normalmente in commercio,

Si vedano in ultima pagina, nell'elenco dei libri

disponibili, le condizioni di vendita,

Ho cominciato con l'agenzia di stampa "Nonvio
lenza" a intraprendere la strada del realismo e
della attualitd e quindi mi rendo perfettamente
conto delle difficoltd che una operazione del ge
nere richiede; infatti 1'agenzia ha dovuto chiude
re i battenti in attesa di tempi migliori, per la
incapacita da parte della maggior parte dei com
pagni di comprendere 1'importanza decisiva per
tutti noi di un tuffo nella concretezza, Ho pagato
duramente in prima persona il peso dello scon-
tro iniziato anni fa nei confronti di quanti non
intendevano misurarsi con una dura realtd come
il commercio delle armi, Ma le difficolta non
ci devono far rifugiare in un mondo puramente
teorico, Abbiamo bisogno di trovare nel nostro
giornale commenti, per far solo alcuni esempi.
sull'estendersi della guerra in Africa, sul dram-
ma dei Palestinesi, sul terrorismo in [talia, sulle
responsabi lita vicine e lontane del dissesto eco-
logico, responsabile non ultimo del deragliamen
to del treno nei pressi di Bologna che ha provoca
0 la morte di una cinquantina di persone, dei

vanissimi, e chi pid ne ha, pil

suicidi dei gi

ne metta, Ma se la redazione, i lettori, non

hanno questa sensibilitd. come e dove saranno in
formati di questi fatti? Chiaramente dalla stam
pa borghese e di partito, dove ognuno tira 1'ac-

dove anche per gli adderti ai

qua al suo mulir

lavori & difficile se non impossibile discer

dal disinteresse, E

veritd dalle bugie. 1l'interesse

allora ci rifugiamo nella nostra stampa e che

roviamo? Dotte dissertazioni sulla filosofia non-

violenta, br; ngialliti dal npo dei det <
1 v I n aviol L in Fesl] Ter

del verbo "noaviolento" e interm ST

su argomenti lontani anni luce dagli interessi

iati di tutti noi,

Mai un'intervista di attualitd, magari conund

soccupato, mai un aggancio con il quot idiano,

Compagni sveglia! Non addormentiamoci nel
mondo dell'utopia e dell'astrale, ma mettiamo i
piedi sulla terra e scendiamo dalle nuvole, che
spesso ci fanno apparire agli occhi del prossimo
come marzi ani, dai quali giustamente 2 meglio
guardarsi, perché tutto sommato finiscono per es
sere  reazionari e fuorvianti dalle lotte che tutt
ti dovremmo sentire il dovere di affrontare con
coraggio,

Pace,

Franco Haver
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Ci preme chiarire due cose dopo questo interven-
to,

La prima & che questo dibattito non deve dare |

impressione di privilegiare i giornalisti, perché
pill competenti per giudicare "Satyagraha", Il
giornale appartiene a tutti gli abbonati e sono
queste le persone pil competenti a giudicare, in
dipendentemente dal loro grado di istruzione e
dal tipo di lavoro che fanno,

La seconda cosa chiarire & che ancora & da dime
strare che il problema dell'alimentazione sia una
“stravaganza's basta pensare al testo di Pierre Pa
rodi sul legame esistente tra giusta alimentazio-
la fame nel mondo,

ne « lotta contro

Per il resto ci pare che questo intervento non si di
scosti molto da quanto affermava Marcello Gem-

1

metto sul numero di maggio, per cui non ¢i sem-

bra di dover aggiungere altro a quanto gid pubbli

cato, come risposta, sul numero di maggio e su

quello di giugno,

Forse & bene che a questo punto siano altri anco-

ra ad intervenire, anche perch? cosi possiamo ve

rificare la correttezza della posizione redazionale,

Tempo di ferie

redazione di "S: zraha", sicon-

La

cede un breve periodo di vacanza, per cui il pros
simo numero uscird nella prima decade di settem

bre, = forse sard stampato con un maggior nu-

mero di pagine, essendoci gid fin d'ora parecchio
materiale pronto: dipendera dalla situazione fi-
nanziaria, ovvero dalla quantitd di contributi
giunti, dal numero di libri venduti, dai nuovi ab

bonati che ritroveremo alla fine di agosto,




I campionati Il medicevo nel 1978

mon la_’l' (il processo a Lorenzo Santi)
di calcio

Nel giorno del Signore del 2

civ come fonte di manodopera gratuita, "

Come tutti sappiamo, in Argentina si sono svolti ni uomini giudici facenti parte del tribunal mi Il direttore dell'Ospec ichiatrico contrastava

i campi onati mondiali di calcio, Ma sotto I'ap- ' (itare della citta di La Spezia esercitarono il lo questa deposizione,

parente allegria e collaborazione t le varie na- ro alto incarico con altrettanto alto spirito, Nella requisitoria il P,M,, come poi anche 1'

zioni, esiste purtroppo un regime dittatoriale, ca L'udienza ebbe inizio alle ore 9,30 e i giudici di imadori, chiedeva il rinvio del processo,
ratterizzato dalla giunta militare capeggiata dal mostrarono all'istante 1'amore verso il lavoro che poiché Lorenzo Santi & in attesa del verdetto del-

generale Videla, instauratasi nel 1976, stavano svelgendo celebrando otto processi r

la Corte Suprema riguardo la sentenza di primo

1, grazie ai mondiali di calcio, la giunta mi confronti di otto testimoni di Geova giudicando- grado i

insubordinazior

e aggravata perché in-

litare si raff orza nel suo potere. facendo appar i tutti otto nel tempo di 45 minuti, iria

n spperiore dopo una perquisizione della

ina uno statc democratico, ricco e Seguirono poi i processi a due soldati, Il primo

carcere militare di Forte Boccea, sen

festaiol di diserzione ata (2 volte) tenza emessa nell'aprile '78 dal tribun:

milita-

I1 Movimento Nonviolento

Verona ha quindi it utile a re di Roma

2 i la

1e lo con nnava a £ anni con

casa che in caserma, Nella requisitoria il P, M,

Izato una mostra in piazza

izionale, L'avv, Ramadori nella s

arringa

> dittatoriale e per

1= chiedeva sei mesi e vocato di fi-  sosteneva 'efficacia e la bonta della sc elta non-

ite sull'esiste ndo di intenerire gli

1za del potere vio

a e per un

nente civile, Lo-

'ndo che era un bravo ragaz-

iomini-g lo stava facendo i ]l momento in

La mostra consisteva in una serie di manifesti zo con una situazione familiare delicata, i geni- t

nile e in carcere quale testimone coerer
fer Itre si I5 minuti di cam 1= ai suoi convincimenti, Gli uomini-giudici c
verdetto: 6 r i e 15 giorni, sul vigo j i dello strerante ma lode » 2=

voro, presero la decisio

orfano di padre, & anche h

diamo merito a questi

wata (5 volte), Gli tori d

imand nonché

sdaputo trovare una spig

» diserzioni?!'? 1l

di 5 mesi e 10

ito di fiducia

imento infantile, di

iratteriopatia. veniva confermata con il benefi

hiama Matteo D

Modena,




Breve storia della

NONVIOLENZA

2- La nonviolenza
nel mondo greco

sono né di oggi, né

nesst sa da quando esistono', (trad, Per

'rima dell'avvento del cristianesimo, che @ st:

scuola di nonviolenza a civiltd occidentale, si Ad Atene visse nello stesso secolo uno dei |

lenza: Socrate (469 scienza d 1 suUa natura umana

possono trovare nel mondo greco : 1e manifesta grandi maestri

ioni dell'ideale nonviolento, societa 399), Con umilta 5 it C i n ittraverso la
greca, come quella romana, ata sulla per il proprio i 1to, tes r e l'o
schiavitu: Ate . &, C, & circa ta la vita la fede dialogo quale memo di i guerra

90, 000 liberi,

me ¢ bambini compre si con

trapponevano 365, 000 schiavi e 45, 000 liberti

¢ stranieri senza diritti; nostante uppa

nella cultura un ideale tendente alla pace (ireni-

10) e alla fratellanza

T4l

'anima greca si |

E' noto che per secc

la lettura dei poemi omeric

are, esalta nella f

CO; Mma non mancano nepj in gquesto poema, i

tessuto di battaglie, momer umana pietd e

di amore str

iggente alla serena vita familia

esempio nei libri VI e XXIV)., Una rappresentazio

ne drammatica dei lutti e degli orrori della g

ra troviamo nelle Troiane (415 a, C, ) di

La guerra & presentata

tutta la sua crudeltd e inuti

ba, Andromaca e Cassandra sono asseg
me preda di guerra ai Greci vittoriosi,

> Aristofane e-

B, anc

Contemporaneo di Eurij

com

aspirazione alla pace in d

spresse |

La pace (421) e Lisis (411), Erano gli anni

1 Pel

ponneso, ¢

1] 404 a,C, Memorabi

che descrive, come @& noto, la con

» ateniesi e sparta ¥er In

* prestazic

ti in tal modo, per

re rapidamente la pace,

Una pill pr

razione

gli uon

nonviolenza troviamo nell’;

rl Dere 1171
li, perché anzi

. In pagine di ; profondita e belleza So

Itro, come i

focle descrive il dram di Antigone che d

subbi  si personalmente

in nome de

I'renta 'ordine ¢

disce a una legge

1 umana, Antigone mette in atto u- metterlo a morte,

della coscy

na prima forma ¢ wcienz reonte. |a vita

, |

cadave

re di Tet

1 proibito di dar sepoltura

re di Polinice. traditore della sua igone,

dovere, dovere

la sorella dell'uccise, crede st 1

1 ricostn

religioso ed

seppellire e infran

1'Apolo

onte, In versi famosi procla - G, Perrotta, Segno storico ¢

gere

greca," (Pri > 1960)

2nza* "Poiché non

ma i € nonostante cips

Zeus ha emanato questo e e sta condanna con serenitd, convinto - G mpaglione, "L'idea della mon-

che, dea della giustizia, quella che abita con gli

itico™ (ERI 1967)

proprio insegna- do

maggiormente

=11 u 1
gli uomi

dei sotterranei, stabili mai ts o con la testi morte corag - - e disobbedier

i, lo non pensavo che it avessero tan co "Critone"
ta forza. che un mortale potesse infrangere le 1 la possibilith di fuggire ti di




Considerazioni sul
coordinamento LOC piemontese

Il Coordinamento regionale LOC del
Piemonte ha sospeso, in data 6 maggio 1978,
il proprio r-:‘rporto con gli organi nazionali della
1O0C, Il motivo principale di tale decisione ¢
l'accusa di paralisi operativa rivolta agli organi
razionali de_HIJ Lega, 1l Coordinamento piemon-
s¢ dichiara di voler recuperarc definitivamente
iziativa che lo ha caratterizzato nel corso del
, elaborando autonomamente un progetto po-
o e instaurando un rapporto autonomo con il
nistero della Difesa,

(A

Nell'ultimo anno @ emersa all'interno della

LOC una linea politica che pud essere riassunta
come Se gue:
accettando di man-

1) sostegno alla legge 883,

tenere la commissione giudicante "riformata”

» alla smilitarizzazione del servizio civile,

2)Aducia ncl ruolo della "democrazia rappresen
tativa". o delega del potere, all'interno della
LOC. e nei suoi metodi tradizionali,

3) 'Fiducia nel "rapporto privilegiato" con i gran
di enti pubblici e con i partiti della sinistra uffi
ciale che li governano,

4) Promozione del servizio civile inteso come
diritto civile individuale e di massa, mettendo

tra parentesi la nonviolenza e conseguentems
F g

anche l'obiezione di coscienza come fondamento

ideologico-po itico del servis civile,

La storia del capitalismo liber: a inseg:

1le a "legge del pit

to che isciar fare" equ

forte" e a ell'altra legge economica che dice:

la buona, " Cioé il

"la moneta cattiva

pilt forte sarebbe anche il pil cattivo per tutti,

Sulla t

» di questa lezione storica & ve

maoista de

ratica

proposta marxia

politica 1] primo posto", Invece della "legge d

sid torte”, della politica
! F

linea

una precisa serie

primono un processo verso un certo
ne,

Questo modo di agire

dirittura

leranza radicaleggi

farebbe bene a ripass: il saggio di N

Critica 11

proposito a tolleranza

Di fatto ogni scelta politica & limitante, ma i
anche liberante quando esprime una realtd, che
# come un animale preciso con le sue speciali
cararteristiche,

Ogni deve avere un cer

organismo fu nzionante

to livello di omoge ta, Una cooperativa agri-

cola, per esempio, deve essere composta da gen

he sia d'accordo sull'occuparsi di agricoltu-

sard accordo

ra, e quanto piil ci che nei parti
q P I

colari ossenziali del lavoro, tanto pit |l

a coope -
rativa potra essere attiva e funzionante,
E'

le caratteristiche di

1inimo livello 11'umanita che determina

un'organizzazio

La linea politica dei quattro punti sc

rimettendo in questione questo livello minimo di
unanimita che nell'art, 1 dello Statuto definisce
la LOC come 1'organizzazione degli: a) obiettori

di coscienza; b) antimilitaristi; ¢) nonviolenti,

Se l'obierione di coscienza, l'antimilitarismo e

la nonviolenza sono rimasti finora in molti casi

semplici dichiarazioni di principio, & sulla lotta
di coloro che le hanno prese sul serio che la 1OC
& nata & cresciuta qualitativamente e quantitati
vamente; e oggi sta aumentando il numero di co
loro che si raccolgono intorno a queste "roraliz
zanti affermazioni di principio" per trastorm irle
in ipotesi di lavoro e di lotta,

le magari ancora minuscole,

& un anim

ma con queste tre precise caratteristiche (e non

iltre) ¢

si ed eve

Esiste, come sappiamo, un impostaz » (pet
me classific come radical-liberale) che vor
rebbe trasformare il servizio civile in diritto ¢
le, indipendentemente dalla nonviolenza, dall'e
biezione di jenza. e magari anche dall':

essa ha tutte le sue sacrosante ra

militari

ni. isuoi va filosofi e speriamo presto

i suoi eroi. ma deve farsi anche la sua autono

organizzazione, verificando la giustezza dei pro

pri obiettivi con le vittorie raggiunte e la

le masse, E' giusto che i desideri di

COSC

le il servizio civile senza obiezione di

inizzazione

trovino piena risponde

che lotti e ~a per soddis 14 pretend

utilizzare per questo scopo la realta della LOC,

1 tutto di-

si su proposte e prospettive d

verse, come voler trasformare una capra in un
distributore di benzina,
Credo profondamente che la dialettics lo stru

mento piu importante del processo storico nelle
grandi e fin nelle piccole cose, Chiarire che A

da B ¢

» diverso upposto

¢ ugu ad A un pre

necessario perchd inizi la dialettica fra A e B, la

a possibile se i due termini non si

quale poi sar

loro e se saranno lea

chiuderanno del tutto

li nel loro scontro ivendo come scopo la verita «

won il pote

scontro tra le parti e la sinte

Anc he nel processo dialettico & sul livello mini
mo di unanimita che si raccolgono i frutti dello

i & risolutiva del

conflitto solo in quanto riesce a precisare meglio

v ad estendere 1'unanimita,

Non & un mistero il mio disaccordo su tutti quat
tro i punti della linea contestata, md mentre il
primo e il terzo (legge 883 e rapporto coi partiti)
non mettono in questione l'essenza stessa della

1OC come organizzazione politica, il secondo e

il quarto (delega del potere e honviolenza) ne

camt

iano completamente i connotati, Ecco per

ché ho sentito la necessitd all'ultimo congres

so di battermi per chiarire i termir i una trasfor
mazione cosi essenziale che stava passando come
un fatto di normale amministrazione,

stat

Fortunandtamente la nuova segreteria i
prima nella storia della LOC che ha iniziato a
tentare di mettere in pratica 1'ipotesi di luvoro
aiutata dal fatto di non

"rifiuto della delega”.

essere r¢

ppresentativa e ciod di non potere impo

i tutta

re una linea maggioritaria come linea
la Lega,

Quello che & stato chiamalp dagli adoratori del

la delega "semplice assemblaggio di posizioni g
sistenti nadla Lega", in realtd, almeno sul piano
della rappresentanza, & gid progetto politico rea

zato. & quello ¢ la segreteria e il giornale

se vole 10 veramente

dovrebbero fare sempre

lavorare al serv I'iniziativa

strori,

Invece il Coord

stticasui temi

sottrarsi alla dial

ducendo a motivo una posta "paralisi operati-

senza d

va", che per: uttur

sempre responsabilitd dei gruppi locali (i

segreteria in questo caso { solo strumento di col-

Coordina me nire

1o e serviri o al

egata se il ministro non si m

le province sta

D lerme,

] Congresso. De Bortoli, invece di ri

igli argomenti ch srtavo contro la 883,

scelse la strada dell'attacco personale gridando
C r g

distorti e cel

alo su fatti appositamente

contestare con lo scredi

mie posizioni

tare chi le sost lo non ritenni di difender-

v,

mi in quella sede perch& mi sembrd cosi goffo e

puerile il tentativo da non meritare nemmeno di

essere preso in considerazione, Purtroppo pero

successivamente, questc modo tradizionale di

fare politica & continu con voci a cui i nuovi

obiettori torinesi (che non conoscono né me, ni

la la nost

realta di qui ra posizione) sono stati

sottoposti e hanno cominciato a ripetere dando

cose che non hanno nulla a che veder:

per sontate
cor

la verita,

A questo proposito credo sia di estrema importan

nella

[continua
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I1 monumento di Cino Scarsi
a T'or;' no

Come molti di voi sapranno, il 3 e 4 giugno si le abbiamo "ottenuto" il permesso di sostare in ¢1 nostro 50 5i « sciolta per ).
@ svolta a Tori i manifestazione antimilitari pi ) intervallati da canzoni e [ng onifica 1

A ina festa antimilits d , dato che c ste | gruppo di Torino, Entra ora ir la

i i delle due giornate & st ito ricco di ymento pill forte |'abbiamo vissuto il g @ era prima a

menicad,

L' y sodet mo'i lato &
di Gino Scarsi ha imperni la r izio- 1t0 una rapp fre not
e, svoltasi in piazza C, L. N. sentizione teatrale di strada, t i risves
Nella prim orndata il monumento ¢ stato spin- A guesto proposito, rice bert cendo T . So gy T
to da piazza Castello, d I'avevamo scaricato PF 'su "Satyagraha le on una di n e res
in mattinata, fino a piaz N y y teatro itenderci dilungarmi un poco sull'azione c ricor i npa
enica rattutto pesg potrebbe servire con cii nto delle su
1 C 1 altri ¢ Zn 0 tent e C coscier estata gli
petie 1 51 ente,
‘I i F10mn¢ niz [} il T i § *n ter 1 CC n SCTIE i
coppia di borghesi seduti t 1 ¥ H tir fis tr | figu
Il coordinamento 1, e uccessoa tesi, coin tte del pubblico
I dog € he = : s . &3 s rohw Nor

piemontese

€ per cons

juestd strada, mi sono con cadaveri,

o stesso ministero de 1a tolondo, |'ex-borghese e l'ex -prete si camufifa

0lamo usato una

Con nte L
t rabinieri) e dopo aver 1 uto
suad Cf 1y i opra dei Gi sta es 1
g & o R Flaorod on
Giannozzo Pu i . - X - contro | 1 » Maggior
1081 ¢ un goendo una fiaccola (che sul pros
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Perche i1l naturismo?

"Il Grande Capo che sta a Washington ci man
da a dire che desidera acquistare la nostra terra,
La cosa ci sembra strana, Come si pud compra-
re e vendere il cielo o il calore della terra? Noli
sappiamo che 'uomo bianco non capisce i no-
stri motivi,,. La terra non & sua sorella, ma sua
nemica, Non ci sono posti quieti nelle cittd del
1'uomo bianco, Nessun posto dove sentire lo stor
mire delle foglie in primavera o il ronzare delle
ali degli insetti,,,, I bianchi passeranno, forse
pil presto di altre tribl, Continuate a contami-
nare la casa dove vivete e una notte, quando i
bisonti saranno stati tutti massacrati, i cavalli
selvaggi tutti domati e i panorami delle fertili
colline sfigurati dalle lihee dei fili che portano
parale, soffocherete tra i vostri rifiuti, "

In questa lettera, inviata nel 1855 dal capo
Sc:j![]] della triblt Duwanish al presidente ameri
cano Franklin Pierce, sono riassunte due incongi
liabili culture, 1'una basata sull'inserimento di
un uomo autentico nella natura incontaminata,
I'altra fondata sull'ossessiva ricerca del possesso
e del potere da parte di un uomo che, distruggen
do cid che lo circonda, finisce col distruggere se
stesso,

Il naturismo si ricollega idealmente alla prima
cultura e si contrappone alla seconda, propria

del sistema dominante,
Nudismo come
condizione di autenticita’

L'aspetto finora pitt noto & quello della libera

esposizione del proprio corpo all'aria e alla luce
in un ambiente naturale ancora incontaminato,

Il nudismo praticato con estrema semplicita tra
gente-di ogni etd, sesso e condizione sociale, ol
tre ai benefici effetti del contatto del corpo con
'ambiente fisico (aria, acqua, luce, sole, terra)
in condizioni favorevoli, ha importanti effetti rig
quilibratori a livello psichico, particolarmente
per chi, a causa dei condizionamenti subiti fin
dall'i nfanzia, non abbia potuto sviluppare la nan
rale attitudine a vedere nel proprio simile in sta-
to di nuditad una persona e non un corpo o un og-
getto di attenzioni esclusivamente sessuali o, a
seconda dei casi, di ludibrio,

Tutto cid & conseguente, come & noto, a una lun
ga tradizione sessuofobica che colpevolizzava la
sessualitd e credeva di poterla e di doverla soffo-
care impedendo la vista della maggior parte pos-
sibile del corpo umano e, in @ rticolare degli or
gani sessuali, Questa norma repressiva, per quan

to mitigata, viene ancor oggi assimilata fin dal-

lo mangio
Tu mangi

A causa di difficolta qum:mh’ dei curatori dell
rubrica, siamo costretti a saltare un numero: si
riprender2 col prossimo!

la prima infanzia, ingenerando un falso senso del
pudore la cui innaturalitd & ampiamente dimostra
ta dall'esperienza diretta, Si tratta di un tabd de
rivante non solo da assurdi divieti di certe tradi-
zioni religiose, ma anche, probabilmente, da esi
genze di autoconservazione del potere, Coscienza
e accettazione del proprio corpo signifcano infat
ti maggiore liberta, E della libertd individuale
il potere hasempre avuto timore, Una massa con
dizionata e tabuizzata & meglio controllabile e ma
novrabile, L'individuo che ha interiorizzato una

immotivata norma repressiva diviene docile ed

D T

alimenfazione
nonviolenta

inconsapevole strumento di un potere a lui ester
no,
Accettare serenamente il nudo significa rifiutare
di colpevolizzare il corpo come qualcosa di infe

riore o, addiritt degradante rispetto allo spi-

rito, significa rifiutare uno schizofrenico duali-

smo spirito-materia, per accettare la persona u-
mana nella sua integritd e per ricercare la propria
identitd di essere vivente, La spontanea pratica
del nudismo ha un profondo valore pedagogico,
risparmiando ai bambini inutili traumi e assurde
repressioni e fornendo la necessaria premessa di
una sana educazione sessuale, Per l'adulto & aper
tura a valori pill autentici e recupero di una piil
imana dimensione di vita,

L'antropologia & unanime nel rilevare che nei

popoli primitivi viventi in stato di nudita, coper
ta solo per esigenze tamiche o protettive, le ne-
vrosi sono estremaimente limitate e diminuisco-
no ulteriormente con la diminuzione delle inibi-
zioni sessuali, Owvviamete occorre tener conto
anche dell'assenza di fattori stressanti, della sana
alimentazione e della vita all'aria aperta di quel
le popolazioni, Ma la conferma della validita del
nudismo viene dal confronto fra gruppi viventi
nelle stesse condizioni ambientali e culturali, ma
gari confinanti tra loro, che sviluppano rilevanti
differenze di comportamento in relazione al diver
so grado di affrancamento dai tabl legati alla
sfera sessuale, Mentre i pill liberi sono altamente
socializzati, ospitali e pressoch? privi di espressic
ni delinquenziali, i pill repressi e sessuofobi espri
mono alti livelli di asocialitd e aggréssivitd e
pil bassi livelli culturali,

Gli effetti del nudismo (mi riferisco sempre a

quello "naturista") sono riscontrabili anche nei

rapporti interpersonali, improntati ad un maggior
senso di uguaglianza e di solidarietd umana, con
una riduzione di quell'esasperato spirito competi

tivo che caratterizza la naostra civiltd, delle bar
riere di classe, di etd, di sesso e, in particolare,
di quel senso di incomprensione e di sopraffazio-
ne da parte del maschio che spesso altera i rappor

ti tra i sessi, Non ha pil ragione di essere la mer

cificazione del corpo. soprattutto di quello fem-
minile. caratteristica del consumismo, La donna
non & pilt considerata un oggetto, ma come per-

sona e, per cid stesso, pari all'uomo,

Un diverso rapporto
con gli alimenti

ancor pii profonda caratterizzazione ha

Un'
la cultura naturista per la sua consapevolezza
dell'importanza dell'alimentazione, Questa e-

lementare e fondamentale funzione non poteva

sottrarsi all'alienazione che colpisce ogni atti-
vitdh dell'uomo "civilizzato", Cosi il disprezo
per un'attivitd considerata inferiore im quanto
legata al corpo si ritorce a danno dell'uomo,

L'appagamento dei bisogni nutrizionali & stato

srevalentemente delegato all'industria, che,
F g

operando in un sistema capitalistico, si pre-

cimento dei

occupa sempre meno del soddi

bisogni reali per adeguarsi sempre pill alle
leggi del profitto,

L'abbandono di un corretto rapporto con il ci
bo si paga di persona in termini di diminuzio

della sa

1 la sostanziale

ne te ¢ quindi, data
untitd psicosomatica, di diminuzione di tutte
le potenzialita della persona umana, Le cosid-
dette malattie della civilta dilagano e la gen
te, incapace di autogestire la propria salute,
si rivolge ancora una volta alla scienza e alla
medicina del sistema, asservite a quegli stes-
si interessi che sono responsabili del quotidia-
no furte di salute e di gioia di vivere,

Il sistema alimentare vigente inizia il suo po-
attacco alla

deroso salute e alla vita nell'agri

coltura, dove il "progresso scientifico" si ma-
nifesta con !'aggressione alla natura da parte

della chimica: fertilizzanti, diserbanti, insetti
cidi e altri prodotti chimici, mentre inquina-
no e allla lunga impoveriscono il

terreno, cre

ano alimenti carenziali e persino tossici per I'
uomo che se ne nutre, oltre che per gli ani-
mali, L'industria di trasformazione completa
l'opera togliendo di qua e aggiungendo di 1a,
in modo da immettere sul mercato prodotti
dall'apparenza sempre pilt appetibile per 1'i-
gnaro consumatore, in realtd sempre pi‘.'.l noci
. Alle

zioni dei

vi sistematiche e dannossissime raffina-
cereali e loro derivati, dello zucche
ro e del sale si accompagna l'aggiunta di co-

I1 fal

loranti e additivi chimici di ogni sort:

so mito delle proteine animali porta l'uomo
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Ancora il naturismo Pec. il »
infestini pigri

civilizzato ad ammalarsi anche per !'abuso di la scelta della cosiddetta tecnelogia dura, parti-
cibi cadaverici (carni), senza sapere che que- colirmente queTla nucleare, in campo energetico, i permanenza delle feci nell'intestino dovreb-
sta abitudine. che tra l'altro ne fa il i\iu vio [ i\du:,i industrializzati v 10 accentuando la lo- be essere di circa 24 ore, A causa a sba

amo succede che invece ci rim

lento degli esseri viventi per l'immermsa strage ro dipendenza da enormi sistemi centralizzati per gliata che al

10 dai 2 ai 3 ai 4 giorni, Questo fatto esalta i

di animali di cui & responsabile. & autolesio- la produzione di energia, Le centrali nucleari.

la formazio-

2SS0, per i faraonici costi, gli irrespon fenomeni putrefattivi che portano a

nistica e antieconomica al tempo st

Cosi, nell'ignoranza e nell'impotenza delle gni genere e l'inaudito attentato all'amb s, ne di sostanze tossiche responsabili tra l'altro di

masse, grazie al progressivo deterioramento sono il pit grave dei tanti imbrogli abbondante certe malattie (es, appendicite), Questa maggio
del rapporto dell'uomo con se 1! mente imposti dal potere, Pilt idonea e, come al re permanenza obbliga inoltre I'organismo ad un
ambiente, il sistema compie ogni giorno im- solito, pid avversata, @ la scelta dell'energia co- super-lavoro perché si 1 do

punemente i suoi crimini, siddetta morbida, che. oltre a consentire no- ¢ da alcune di ven
Non a caso, in una civilta che si fa sempre tevole riduzione degli attuali sprechi. prevede 1' gofio assorbite dall'intestino,

pitt alienata, si va riscoprendo il valore dei utili ione di fonti :5sibili e non pericolose, Vedi o cosi come d accelerare il transito

metodi, come lo yoga e altre tecniche ¢ cu- come il calore del sole, la forza del vento, com delle feci nell'intestino, E se b

re naturali, che rappresentano una via non il-  bustibili ricavati dal riciclaggio dei il fare uso di crusca e in ge

I'industria e utilizzabile per

lusoria per la ricerca dell'equilibrio psicofisico, calore sprecato c

Una via individuale. forse. ma quali altre vie la produs e di energia elettrica, 3
propongono i detentori del potere? Mentre gli enormi sistemi centralizza la pur non av l'uomo alcun valore nutritivo
produzione di energia rendono le societd i § tant - } motilit ntes
» . » N ¢ importante perche 4 ia motilita intesti-
L’ambiente e . ‘
remamente v f nale
- . . y 1 - "r ti i s e 4 1 oy
pdtrlmonlo COH(‘ttIvO id attentati od incidenti e 1: I > 5i pud comperare la crusca? E'u
pre pitt alla merce di una te | :
I ] ] f Vb 411da merce di una Le ]_|Tr|:1|vr". i: §1 possOonoe trova 1 larmacia cor o
Quanto all'albiente in cui viviamo, sembra qua- ibil =
comprensibile e incon ni da 450 gr, di crusca la
si che non ci appartenga e che sia terra di conqui . Sy
r1strefta casta di tecnici ti e lontani jitta Albios per L, 750, F Al
sta da sfruttare, depredare e distruggere, L'indu- - : . - )
d i realtd, il decentrumento peculiare dell'e- lini al contrario quasi te la regalano, ma
strl alizzazione selvaggia, !'altrettanto selvaggia % % 1 .
nergia morbida avrebbe 1 dimensione certa- crusca ammassiata sui pay
urbanizzazione e l'incontrollato incremento demo d : e T . y
; : ; mente imana, Una serie di piccoli impian pi e animali: ¢'e il risc
grafico sembrano forze inarrestabili cui sia vano Lot tirebbe. tiol s s
] 3 ; i 73 1 localy garantire € Inoitre un maggi livel Ottimo se si conosce i
opporsi. pena l'accusa di voler fermare "il pro- 1 -
di occupazione, Si d vieng ammucchiata in con stanza ig
gresso'', il ricatto della disoccupazione e altre . ; :
pio, accumulatori di energia sol Ottimo anche se si trova a prezzi onesti
forme di terrorismo ideclogico alle quali spesso i o 1 13
ri, con molito maggiorn possibilita di co in erboristerie o negori alternativi, Nei mulini

mezzi di comunicazione di massa danno spazio, Si

sione e di delle comunitd in- si pud trovare anche la farina inte

tratta di seri problemi politici e culturali, la c

teressite, anziché enormi centr: pane, biscotti. pasta. dolci, si

soluzione non potri derivare che da una diffusa

piazzate chissd dove, Solo la scelta ¢

E ma intita giusta di cellulosa per conferire

presa di coscienza, non essendo d al s o O ey 3 B e ek . ;
gla rbida, che ovviamente escl I'energi tilita all'intestino, Per l'equilibrio dell'intestine
= i ; i
classe politica, tanto meno a c bl 4 = gf ol e 0 |
; nuc l eare, potrebbe inoltre favorire una coeren ¢ bene anche un bicchiere d'acqua a 1
ora & al governo, ! el , Lt
e politica di non proliferazione delle armi ato
Tra i crimini contro l'umanita perpetrati dal po- 2 . . e
3 ita 1'espulsuone delle fe
ere, l'ultimo in ordine di tempo & costituito dal : :
~ 1 la cilie il man
Giorgio f =
gidre 6 1 diziuno dopo averli tem 1 ba-
gno tutta notte in ' d'acc 1ver

bagnati in acqua tiepida prima di man

! gola (a digiuno), il succo di
mg il\"l' isenza s \,il' e }"".{‘1_’}. Ii -

Fra le verdure: la bietola cotta. la l
melanzana (cruda), il_pomodaro (in insal in
succo), lo spinaccio (preferibilmente cn la

pmeca (cruda, ne e anche
sotto forma di succo.

| ella erusca o di certa frutt

Esagerando nell'uso «

be presentirsi molle

e verdura a

causa della limitata permanenza nell'

fatti, specie nella seconda metd d
le feci vengono rese piil solide perchi

assorbe da loro una parte di acqua),

licemente la qu

Basterd allora diminuire semj

& 1 e verdura, ., .

titd giornaliera di c

C4d,

Ciao

Buone cacche!
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Introduzione allo Zen

Se non lo trovi in te stesso,

dove andrai a cercarlo?

Scrive Alan W, Watts nella prefazione alla secon-

"

da edizione del suo celeberrimo "Lo Zen", pubbli
cato per la prima volta in Inghilterra nel 1935:

"Lo Zen vissuto, ben distinto dallo Zen accademi
0, ¢ innanzi tutto un processo di dimenticare, di
disapprendere, di abbandonare le ideologie e tut

te le forme fisse di pensiero e di sentimento per

erro delle quali la mente cerca di dferrare

propria vita, Cosi io in realtd non so che cosa

lo Zen, perche lo Zen (l'esperienza fondamentale

che sta alla base del Buddismo) non & una cosa;

non ¢ ciod un aspetto dell'esperienza che si possa

lefinire con una parola o un concetto, Lo Z

chiamato "1'

1 ¢id che Korzybski ha

yo9a

livello della realta:

ssai vicino

effabile"

non-simbolico, assolutament

mondo del & creto. contr
1ondo del concreto, contr

nte 1 per

e loro imposto, Come il Buddi-

li prima che

i e mel

dlinguistic

esiste", Perci®( ...l spiegare

ne

sanscrito

iddista,

hiave della

equiy

gid ¢ arrardato trad

none

inche per-

» proprio voglia

educazione
nonviolevta

i re questo termine. l'equivalente pia vi
cino & "illuminazione", ma lo solo '
IHluminazione . essendo a via per cui la si

incora Watts:

. Ton o 1
che lo Zen avesse la sua

omento It

i Budda raggiunse la

e dei miste

tesco albero di fico), nel V secolo a, C.
Ventotto patriarchi si trasmisero I'un 'alt ro que
sta visione. finché giunse ad un certo Bodhidar-

ma. che portd lo Zén in Cina nel VI sec, d, C.

A questo punto, vorrei anche far notare che il

prof, Fu-Yu 1, nella sua "Storia della filoso-

fia cinese”. considera in parte leggendaria la

i ¢ vede lo sfondo teorico del

storia di Bodhidarn

150 Ch'an. nella filoso

in questo ¢ ed

hio (384-414) ¢ da Tao-Sheng (360

-434). Ad ogni modo, lo stesso Fung Yu-lan scri

sfondo ini -

"dato tale

smo (ter: cinese per Zenismo) ci pare sia sta

to quasi inevitabile senza dover ricorrere a Bodhi
farma come suo legge o fondatore, "
Credo che queste siano solo disquisizi ani accade

sdhidarma

miche, ., ., Importante & invece che

si suppone sia

Tidid e che

1. lette

cinese,
Bodhidarma trasmise L

ri discepoli. de
vari discepoll. dottri

Qu 3]
u quc
ii voler scriver
1 * lo stesso fine iella .
re e articolo, di
to purti iccademico, tuttavia era do

re certe premesse, Mi riprometto di ri-

F

torn:irg

sull'argomento nei prossimo numeri, ma

['aspetto filosofico o

estminando di pii

dir si veglia,

incesco Pullia

A/

Per un’ipotesi
comunitaria

Un gruppo di amici g1d impegnati in contatti ¢
scambi di idee a livello internazionale (vedi e

sperienva del movimento comunitario MCD) or-
ganizzano un incontro sul problema dell'alternati

Vi comunitaria al presente sistema economico

e sociale,

Tema dell'in In che modo ed in che po=

sto possiamo prospettare 1"y

vio di una com

nitd speri=
mentile di cardttere inters
culturale?

a livello del

I contatti ed esperienze gid avuti

movimento iltemuativo ¢ comunitario ¢i hanno

fatto riflem re sulle difficolta dell'avvio di un

movimentodate le forti contraddirioni e la diffu

54 muancanza di interessi per una ana critica

oltre che per

politica e sociale,

che le componenti soprattutto giovani

ressite spontineamente all'espenrienza comu

nitaria vengono in i manifestare, Da cid

1ento degli

comunitari sorti soprattutto nel piit vi=

were

dipende innumerevoli

uovo modo d'

essere. che deve avere

economico e sociale coe=

livoro ¢

¢ Cl 514mo ["fl_'!]‘-"i non «

ismatico e

lettico (confronto

Incontro-sc

bisogni) ma piuttoste di carattere scien=

oro e

quind uni fendamentali punti

3 1t .

base. c t1l'inzio i modi d'esscre
interreluzioni. il sistema economico. ecc,

eno dei presupposti
1ico di verifica ed

esperienze ¢

La con I infine deve porsi in rapporto dialel=
tico con l'esterno e percid definire un proprio pia
no arione capace di sos

prima o poi fare i conti,
- Data dell'incontro: 26-30 luglio
Loca 1: Rifugio G: si (monte Antelao
m, 2000. nel cuore lle Dolomiti)
Per ulteriori informarzioni seriy * o telefonare a:

Giovanni Abrami. via 37 35100 Padova
(0497613373
GCiovw nni Abrami




Per un

Il giorno 16 gennaio 1978, durante u

nrocesso di un certo nun >leari ac-

cusati di blocco ferrovia

ifestazio-

ne svoltasi alla stazic 30/1'77,e

di blocco stradale per

si 1 Orbetello. i due firmatari lettera

{Sirio Politi e Alberto LY/ n,d,r, ). che era
no stati convocati qua han-
ne ritenuto opportuno. 1 pro

prio dissenso con il comportame

tuti,

e dei loro avy i, e tendevano a sotto

ijntare gli

ispetti politici del problema, e«

ostenere. i primi. di non essere stati prese

comungue di non aver partecipato al fatto, h

1ichi

iLo ¢

invece fronte alla corte

stati presenti e di er p

ne della ferrovia di Capalbio, nelle linee

te da uno degli organizz itori che 1'ha definita ce
me "occupazione simbalica",

Per questo siamo passati da 1 favore

a nputati”, anche noi per lo stesso reato per

-ati ghi alerd, 11 5

~ui venivar siud
cul vemvano giud

biamo confermaito al Procuratore dell

Grosseto , che

va convocati per '

struttoria,

la nostra partec

la manifestazione di Capalbio. sia

sia quando ci

alla stazione,

inte I'occupazione simbolica
fartta come mezzro protesta contro

nergetico nucleare proposto dal Ministro Donat

Carttin, ed anche per stimolare -
coscienza della gravita di tale
1 C I'opinione pubbl 10

nisse adeguatame nte messa al corrente,

Abbiamo dichiarato,

nuto al processo da C

'
non c'e-

organizzatori della manifestazione, c

ra parte dei manitesta 'intenzione di blog
care i treni, ma solo quell manifestare la

1 opposizione a tale scelta;
certo tempo. quando si & saputo che un treno e-

iermo

id una stazione preceaentc ¢ non potc

1 nos

1 causa del permanenza sui

siamo affrettati a sgomberarli per per

melte

i! passaggio del

processo di Grosseto si & concluso per i fatti di

» blocco) e con

Orbetello (in quanto non c'® stat

la condanna di Caracciolo, come organizzatore,

a tre mesi, ¢ di alcune p
li partecipanti alla manifestazione di

derubricata da "blocco ferroviario" (c

una condanna da 2 a

se ratta

-0 ser

una persona) 4 "turbativa di pubb

(che & un reato molto minore),

-1

C

¢ da dire comunque che contro tale sentc

che ha riconosciuto anche i valori m

li dell'azione, si & appellato il pubblicc

ro, e cosi pure i manifestanti condan

1

controprocesso antinucleare»

cesso di |‘|\'|!O si dovrebbe svolgere. non si s

ancora quando, a Firenze,

Sopr

tutto in questo mome

S Sembr. schiacciato

Ps

morsd, formuta d di difesa popola

minile az

0T

"rivolugionari". ma c

rinforziano lo "statu quo” o

iportare il nostro puese a

denti. e d Itra parte da ic 1i ver 1

ice tra partiti ch 1 sid pur limi 1 zess0 stesso), un
tandola, la scelt 1 paese ¢ L rie di test 1t ignificat f
subordinaz tale mo « T

ternazionale, ci tbile che turtt not

le persone che di lott io- o posizione contro la 1
lenta e sull 1CJ i T ) ra C del PCI. Enzo Enri

urgen ei fatti ¢

lorc

qu esto prog

n T
aguello di tu
Ju

111 wdovi. i
presentanti personc ch
gruppo, hanno di fatto y o 1t 2 1'asio s di queste. ed infine
ne, I el giunta region LOs
T rte dei gruppi 1) e 2) so n e in se 1
si itoincriminarsi. Itr T 1. R
: le lle
ea € lé
jati chi 1 elle
n cendo un'offerta fica per T
il processo antinuc per A R
pre del materiale di difesa (stiamo c e C
=
st £ - y 1CCeSSar chi
Ry > toi rioni di colorc 8¢ 1'accord
B Sive
S

L it
fi -
| -
i ACRIL
: 117 va: Alberto e A
uovo mode
1 2 ; : : Mordini, 3, 50136
il rimborso delle spese vive degli avvocati (che
ceettano di difenderci g itamente in
ccettano di difenderci gratuitamente in
Aiherte 'L VAbate

lotra),

e per l'organizz

srocesso, Oltre




La violenza della citta

C'¢ una cosa che. chi vive in citta,

ani giorno: la sua violenza,

to un aspetto sociale, ma una violenza fis

la struttura urband vera e propria,

E' infatti sempre pid m

zazione delle cittl,

po Milano. Torino. Nay ecc, . ma anche

incontra o-
Violenza non solo sot

ca del

icroscopica la disumaniz
non solo delle megalopoli ti

in

potere dal

cittd medie tipo Verona,

basso

Vicenza, Padova, ecc,
=

Questa disumanizzazione ha radici molto antiche

e profonde, ma nulla in questi ulti

to fatto per invertire

o bloccare questa tende

una "bella citta"

amente, ¢

intrallazzate

la degradazione fisica

cittd, Anche qui mancano alloggi economico-po

pol ci sono sono i fficienti. so
no estenuanti lotte da parte degli assegns
& e 50no c ue emarginati dal centro del
la citta centro storico & lasciato o in uno stato
i economico, oppure & restaurato
stravolgono il tessuto

yinando i vecchi a

0] tessuto urbano,

ale del centro citta, l:

i colleganti i vari quartie-

utti altri aspetti macro-

1 lenza,

[ nirzazione \]II.'l centro citta, il Suo svuo
tamento, linito 'IC‘I'.lI'.EL‘ Lif apert

che d eno di

sera leserto

abbonati

SOT

e diffondi

AGRA

Senti cosi ancor di piit la tua estraneitd da quel
tessuto che ti spinge a rinchiuderti nella tua casa
o al massimo in quella di un tuo amico,

Tutto questo & secondo me una violenza al pari
del nucleare e del militare, o non sono comun
que un fautore della fuga dalla cittd verso la
campagna, anche se penso che un rilancio della

campagna & necessario ed essenziale per un rif

damento di questa societd, ma sono piuttosto

per un maggior ilibrio tra cittd e campagna,

Cosa si pud fare per questa nuova tendenza?
Molte cose!

Io personalmente come antimilitarista nonvio
lento ho individuato un problema primario che
si pud risolvere,

Esistono nelle grosse cittd, e a Verona in partico

lare. una quantitd enorme di caserme, di struttu

re militari inutili, aree intere. sia centrali che

periteriche, che con poca buona volonta potreb-

bero, ovviare ad alcuni

se non proprio risolvere,
dei problemi che ho citato, Tutti quei dormitori
immensi e desolanti dotati dei servizi necessari

potrebbero div

:ntare alloggi economico-popolari
risparmiando tempo e danaro, non dovendo espro
priare nessuno essendo gi2 di proprietd dello Sta
to; quelle aree verdi destinate alle esercitarioni
e al tiro a segno possono diventare, in futuro, a-
pubbliche destinate alle strutture sportive per
i giovani e al riposo per i pid anziani, Gli osped:
li militari potrebberc venire trusformati in quei
consultori di quartiere che da tempo sono chiac-
chierati. ma che nessuno trasforma in realta,
Non sono proposte nuove queste, ma mi & parso
giusto ricordarle per non perderle di vista noftar

te tutte le nuove questioni che ogni giorno dobbi:

1ffrontare,

Giuseppe Muraro

Notizie
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Lettera a
Walter Insegno

(sulla contraccezione )

Caro Walter,

la tua lettera mi trova pienamen

te consenziente, Credo ¢ insieme dei 4re me-

todi naturali dia una sic

o

a pressoché assoluta,

esperienza personale: sono sposata da di

versi anni e ho sempre usato solo il metodo della

temperatura, Posso perdd affermare che non i

cosi difficile attuazione come anche Billings. nel

suo libro, dice. Le variazioni di temperatura,

quanto ho potuto sper ntare io (malgrado il ci

clo molto irregolare, i viaggi, i cambiamenti di

clima, la sta: e la spossatezza dell'allatta-

mento e della cura dei fi

-

} non sono tali ds

re in inganno tanto facilmente,

Sono molto contenta che questi metodi innocui e

sicuri ven do

perch@ mi rico

lo scoramento che mi

la nascita della

¢ al ginecologo informazioni. che non e

metodo delle temperature e mi sero: "Se vuo-

le, lo usi, ma fra tre mesi ¢ ancora gravida",

E invece noi abbi: to tent ., senza

e

iuto,

nessuno ci desse un consiglio, ci fosse di

etodi. ci si rende con

urtroppo.

indo ques

yar] =~ O1
logici cor

to che non sempre 1 fi-mi ispondono

con i ritmi psicolog ma questo, se la coppid

Fr

crede in L.'!I.L'!!l‘ C

fa, pia c

stive di ¢

vosismo, pud essere

Molte volte 1'uso degli anticonce

si parli tanto

coscientizzazion

@ che un alibi per non coscientizza

Cord und volta «

bel niente. per scaricare

responsabilita?

che ogni donna, se vuole,

E credo infi
pire a fondo anche i propri ritmi fisici (anche se

ha poco tempo, come me, per riflettere su s¢ e

o corpo: ho due posto di lavo

1 perd essere mol

to onesti con se stessi e "volerlo" veramente,

1 lettera

Con gratitudine per

Vanna Rossetti

lettera si rif

1 pparso sul

e sul tema

SUCCessivl

2.000 militari americani con Pha

altri

teller2

nei pressi di
tato bilater

mericani dietro

sa ufficialme

frizioni tra i gove

cad spagnola del
installazione d

loniale comport

1,000 ettari sard costruita

ia rispetto a

CONTH
MOBILITAZIONE ANTIMILIT!
QUESTA ESTATE IN SARDEGNA

ial punto di vista intern

Sardegna ancor piua di un

altrettar

Dipartimento di St

gresso del PCl

unia grossa

‘ndiamo

13

Mobilitazione
in Sardegna

A BASE NATO DI DECIMOMANN
ESSERE RAIL

DOPPIATA?

Stanno per arrivare alla base di Decimomannu

dieri e relativo carico di morte, Entro

di quest'anno si installeranno circa 800 y

USA |

le tra il governo di F

la correspons

1 forte canone d'affitto,

cosa in realth

e di Decimomannu, g

ei gior

di proporz

O QUESTA NLK

riportita da

riugno &, come ben si capisce, gravissima sia

a
F

sia di

ennesimo attentato all'autonomia regional

ive dal punto di

itali

. sopratutto do

dmericano

govern:

questl

le

ranno mano a mano ch

Madrid. ottenuta attraverso

»sisterebbero artu:

% MINACCIA

RIST

gna

onale, perchée fa del-

¢ necessana
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Che cos’e il Satyagraha

roncet

scontrarsi

con i

costintemente

ni nel suo libro

o

orientale,

1 forte

di 1¢
et !
juest
ci ha t

1Ce

testimonid per tutta la vita gli

non

F1on1 de

senso d

osofico della

g .o

5

no contien

1a di

~ston
eston

C C
e 11 par
tendibi ri
ita, Ogg
% 1 e perien
rd, Jul
0 che
5 10T
i
nica, 5
te li r C
i sond t
o550
I e frust

e¢ligione

discepolo ¢

iperta"

lotta

lotta, io direi

primo il

SOC1:

que combattuta

¢ cond

su due

il secondo sulle ¢

.. Pi ITU ra

nonviolenla

ioni, In breve Ananda 2 il supe

O separatc orpo [is i ite  ran ) C zionamento, di ogni condi-
1 ci o« ce si postula d nche corpi 4 di « come esseri separati,
esiste scpiara 1on fisici; la Vita re fa solo rienza nel Sat div un valore assoluto, & tutto cid
11 risultate materia i quale ¢ tra toria L L 10 ¢ vorremmo fosse, Accettare
€. per guesto non possianio altaccarci a
iver: 0 forme, ).
{a 1 natu C t o5 e 10 tutte
y &t y ol ¥ Essi )
e cond 1 | q ric
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t i endere s5LO i ( BI I C
05% y C re falsita to ¢
L § 1 11t L oz d I:E 1 [ 34 H !
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5 »
: o ; -
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Pensieri

Cosa sono le BR. cos't il terrorismo?

E' un fenomeno che & stato dewrminato dul siste-
mai, E' percid il prodotto. la conseguenza di un

sistema politico. come & appunto quello odierno.
fondato sul potere e per mexo dello sfruttamente
capitalistico. portato avanti finora da questo go

verno, E'stato ed ¢ un sisterm politico che no
ha saputo e non sa rispondere concretamente i

problemi e alle necessita sociali e politiche postu

dalla classe lavoratrice. operando invece una ra

finata repressione [nicglu.;ic.i.;ln; ha avuto le sue

logiche conseguenze con lo sbocco del terrorismo

e dell'eversione, E' appunto la giustificata rea-

zione ad un sistema burocratico, socialmente i-

--.ED B DUNQUE cON LA SUA
DEMOCRATICITA' CHE || PAESE
RISPONDEBRA" AL TERRDRISMO/
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sulle BR

nelliciente ¢ percid niente affutto sensibile ai

oblemi della societd odierna,

Perd. questa redazione 4llo stato di cose, @ stata

immediata. ma incosciente perch® non ha ben

Vi

lutato i metodi da seguire. le esigenze di chi
¢ 4 chi ¢ indirizzato 1'esito di queste lotte e le
conscguenze di esse, perché non sempre il fine
ziustifica i1 mezzi e proprio nei mezi bisogna

are continuamente il fi

“u

Il terrorismo, come gia dice la parola. & un
metodo di lotta fondato sul t e sulla vio
lenza, ma ci si deve rendere consci che con

la viol

4 non si potranno .ss

4mente cam

10 riusciranno a far a

care il governo. per
che esso tenderd a rinforzarsi ancor di pilt e

soffocherd con una ¢ssione ancor pilt vio-

lenta e veramente antidemocrati (come sta

enendo in questi giorni) verso le correnti
rinnovatrici e rivoluzionarie (non certamente

le BR, non degne di questo aggettivo che &

111'opposto del loro operato) che stanno ri

vando la 4 societa,

Finche non si avrd un grande ris per la

vita umana
gni individuo, nessuno potri mai avere alcun

consenso dalle masse.

ione, uno sfruttamento di diverso

rivoluzione & tutt

(fcontinua ¢

mete. di noi stessi, Il concetto di Veritd come w1

lore assoluto & solo capibile se noi siamo 1'Assolu

uno col Tutto senza se izioni,

dhi, cosciente di questo,

la li berazione

delfindia bisogno di

gente disposta a tutto,

per questo fondd il gn dei Satyagrahi, Questi

ultimi erano i discepoli di un Mahatma, avevanc

regole, una disciplina, Volerli oggi imitare sareb

be un tragico errore, [l della rinuncia 2

percorribile solo se lo si sceglie responsabilmente,

s¢ no, se ci accodiamo ad esso, nasce in noi ancc

ra una volta ur di frustrazione e come

inno fatto vivere dei

imore del vero
dobbiamo essere presenti a noi stessi, al di 12 di
ogni valore imposto, L'imposizione & la degna
compagna della demagogia la quale a sua volta
si trasforma in "ismi",

Via, via questa immondema, via queste realta il
lusorie, via ogni forma di costrizione, solo cosi
possiamo dire, anzi essere Satyagraha,

Non a caso il nostro giornale si chiama cosi; non
¢ forse gid il mondo pieno di occultatori di veri-
ta? Sei tu, lettore che con la tua presenza puoi es

sere un realizzatore del Satyagraha!

Antonio Tosco

1blamente conseguito con la 1 ma

& un grande cambiamento radicale e costrut-
tivo, non distruttivo come vogliono far pensare

BR.

Le BR si sono costruite inconsapev

Vero e proprio muro ¢ operam

si sono allo stesso tempo autoviolenta

loro futuro sard o quello co

questa loro sf >ossibile ideologia per

quella molto e ¢ rivoluzionaria della

costruttivita, ne wdere viva la coscienza di

fronte alla violenta realtd dello sfruttamento e

della repressione oppure avranno, purtroppo, il

tragico destino della banda Baader-Meinhof,

La VERITA' & la vera ed

E pwprio in ¢ il ora di
mettere in atto la  neonviol la for-

ta prorompente della veritid, la nostra attiva

comprensione per ogni individuo, creando una

completa altemativa in ogni rte della socie

td, Una serie di lotte che richiede sostanzial-

in bene,

mente la nostra volontd di camt

attiv e se il

il bene, M, L, King disse ¢

mondo & disumano doebbiamo cambiarle renden

1no,

ire lo stato di cose, la societi. ¢ tanto me=-

Siamo tutti poeti

Siamo tutti poeti
se con poche parole
noi sappiamo esprimere

quel che ¢'# dentre di noi

Siamo witti presic
se vogliam p

COn coscie

ai problemi del mondo

Siamo tutti asceti

se sappiam contem

con grande v

il mistero divino,

Siamo tutti pittori

. .
basta un po' di fantasia

ed uno azio libero

anche sopra di un muro,

Siamo tutti musicisti
se una piccola canzone

con un po' di intonazione

riusciamo ad inventar,

Siamo tutti attori

guando senza sipario

Siamo tu scu ltori

basta un poco di terru

ed una mano sporca

mi che suppia creare.

Siamo tutti poe

non importa essere gra

purct

> sappiamo esprimere

quel in ognuno di noi,

Vitrorio Merlini
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Gli effetti collaterali
dell’energia nucleare

Il contadi

LIBRI DISPONIBILI

prima pa
sotto le linee
tri di larghezza su chilometri

di distanza saranno *ampo su periore

il cammino privilegiato per i venti portatori di e compagnie ¢

tempeste, In corridoi molto pid modesti (30 me
di 250 Kv, ) le
1l1'interno del corridoio sono state t
Sul "Bulletin of Atomic Scientist"
trattato questo probl
e, esaminando le sit
nto 1'"URSS si & preoccu
Dopo l'introduzione. nel
a 500 kv in Unione Sovieti
azioni di trasformaz
pesantez:a
Le autoritd sovietiche

'l

la questione: studio du
iderd 250 lavor

500 o 750 kv;

rid ICita se

mente proporzionali al t

> esposto, neanche per
elettrici superiori

2 un campo di 25 ky

SATYAGRAHA mensile
I nonviolente alia ¢

1i informazione sulle

via Venaria

eno sono Cconsic




